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Testoluten® =A férfi reproduktivrendszer( nemi szervek) tdimogatasahoz

TESTOLUTEN® - biologiailag aktiv étrend-kiegészité alacsony 5000 Da
molekulatdmegl heréinek peptidek komplexét tartalmazza.

A TESTOLUTEN® kapszulakban kaphaté, 10 mg hatéanyag-tartalommal.

A TESTOLUTEN® peptidek szabalyozzak a here sejtjeinek anyagcsere-folyamatait,
segitik a férfi reproduktiv rendszer miikddését, jotékony hatdssal vannak a szervezet
alkalmazkodasi folyamataira széls6séges korulmények kozott, és antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkeznek, szabalyozva a herék szévetében zajlé peroxidaciés
folyamatokat. Kisérleti vizsgalatok kimutattak, hogy a peptidek szovetspecifikus
hatdssal vannak azon szovetek sejtjeire. Ezért feltételezzik a TESTOLUTEN®
hasznalatanak hatékonysagat a férfi reproduktiv rendszer funkcidinak
helyreallitasban annak kilénbdzé eredetli mikodési zavarai esetén.

A homeosztazis fenntartasa az egyik legfontosabb valtozokori feladat.llyenkor a
hormonalis véltozasokkal 6Osszefliggésben a herék elvaltazasdban kezdenek,
csOkken a funkcidjuk. A valtozokor férfiaknal késobb jelentkezik, mint néknél.
Kevésbé észrevehetben zajlik le, és beleolvad az éregség jeleibe. A feérfi fiziologiai
klimax tinetei kulonb6zé korcsoportokban és kulonb6zd sulyossaggal figyelhetbk
meg. A férfi reproduktiv mirigyek funkcionalis allapotanak valtozasai fontos szerepet
jatszanak a férfi szervezet szamara ebben az id6szakban. Altalanosan elfogadott,
hogy az involucids folyamatok elsésorban a herék endokrin mikodését érintik.

A herék intersticialis szévetében a glandulocitak bevonasaval mar 30-40 éves korban
kimutathaté az atréfids folyamatok kialakulasa. 50-60 éves idésebb korban a
luteinizalé hormon (LH), a tuszéstimulald hormon (FSH), a tesztoszteron és az
Osztradiol aranya jelentésen megvaltozik. A hormonalis hattér valtozasai, és a
kopulacios ciklus mentalis és neurohumoralis komponenseinek atstrukturalédasa all



a kopulacios funkcié kihalasanak hatterében, ami a szexudlis egylittlétek

gyakorisaganak csokkenésében, a libid6 csokkenésében és az erekcid

gyengulésében nyilvanul meg. Ebben az esetben az idésebb korosztalyba tartozo
férfiaknal az ideg-, ér- és reproduktiv rendszerbél szarmazo patoldgias tinetek

fokozodasat kéros férfi klimax kiséri (2, 3). A klimax orvosi kezelése csak azoknal a

férfiaknal szikséges, akiknél azok a megnyilvanulasai jelentésen tulmutatnak a

fiziologiai kereteken, ami a test bizonyos funkciondlis rendszereinek

rendellenességéhez vezet. llyen esetekben a kezelésnek atfogonak kell lennie, és

etiologiai, patogenetikai és tiineti komponenseket kell tartalmaznia (1, 32,).

A férfi klimax kezelésére a kovetkez6 gyogyszereket hasznaljak:

e Hormonalis gydégyszerek  (metil-tesztoszteron, tesztoszteron-propionat,
sustanon-250, ambosex); - Adaptogének (ginzeng, Eleutherococcus, Leuzea,
Rhodiolarosea kivonatok, aralia, zamani-hi, saparal, pantocrin tinktarak);

« Nyugtatok (elenium, seduxen, fenazepam, meprobamat, trioxazin);

o Antidepresszansok (klomipramin, melipramin);

« Vitaminterapia (B1, B6, B12 vitaminok); - stb.

A TESTOLUTEN® hatékonysaganak Klinikai vizsgalatat a Szentpétervari
Bioregulacidés és Gerontologiai Intézet Orvosi Kozpontjaban végezték a 2011.
majustdél novemberig terjedd id&szakban. A Kklinikai vizsgalatban férfi klimax
diagndzisaval rendelkezé 65 férfi vett részt.

Testoluten®

A betegek gyors faradtsagra, csokkent fizikai és szellemi teljesitbképességre,
memoriazavarra, érzelmi labilitdsra, fokozott izzadasra, ingerlékenységre és
vérnyomas-emelkedésre panaszkodtak. A legtébb férfi kilonds figyelmet forditott a
szexudlis gyengeség megjelenésére.

A betegek tdbbsége korabban nem keresett orvosi segitséget, €s 6nalléan szedett
klldnb6z6 gydgyszereket, amelyek koros reakcidk megszitetésére.

A betegeket 2 csoportra osztottak (1. tablazat). A kontrollcsoportba tartozé betegek
(14 f6) hagyomanyos terapiaban részesultek, kivéve a hormonalis gyogyszereket.

A hagyomanyos terapia mellett az els6dleges csoportba tartozé betegek (22 6)
naponta kétszer 30 napon &t étkezés kdzben kaptak 1 TESTOLUTEN® kapszulat.

A betegek csoportonkénti megoszlasa.
Tablazat 1.

Diagnézis
Kontrollcsoport Elsddleges csoport
Kor Kor
A betegek szama A betegek szama
Férfi cstcspont | 47-64 14 49-65 22

KUTATASI MODSZEREK



A betegek panaszait dinamikusan értékelték, és A&ltalanos Kklinikai vér- és
vizeletvizsgalatot, valamint biokémiai vérvizsgalatot a REFLOTRON késziilékkel
(Boehringer Mannheim, Németorszag) végeztek. Radioimmunol6giai modszerrel
hataroztak meg a veérszérum nemi hormonjainak tartalmat. A mintak
radioaktivitasat ,Tracor Analytic 1285" szamlaléval (USA-Holland) szamoltak.
Ezenkivll a betegek tapintasos prosztatsvizsgalaton estek at, illetve a valadék és
az ejakulacio laboratériumi vizsgalatat is elvégeztek.

KUTATASI EREDMENYEK

A vizsgalatok kimutattak, hogy a vizsgalt betegeknél a férfi klimax megnyilvanulasai
els6sorban a szervezetben bekovetkez hormonalis valtozasokbdl erednek,
amelyek erre a korcsoportra jellemzéek. E megnyilvanulasok sulyossaga a
fiatalabbaknal kilénb6z6 kedvezdtlen kornyezeti és foglalkozasi tényezékre is
visszavezethet6. Néhany betegnél vércukorszint-emelkedést eészleltek, ami
valoszinlileg az inzulinszabalyozé rendszer gyengulését jelzi.

A vérben 1évd nemi hormonok koncentraciéjanak valtozasa volt (2.

tabldzat). A prosztata genetikai valtozasa szinte minden betegnél tapintassal
allapithaté volt.

A komplex kezelés kiegészitéseként hasznalt TESTOLUTEN® javitotta a betegek
altalanos kozérzetét és novelte a libidot.

Feltétlentl meg kell jegyezni, hogy a TESTOLUTEN® szabalyoz6 hatassal volt a
vér nemi hormonok tartalmara (2. tablazat). Amint a tablazat adataibol lathato, a
kezelés el6tt a nemi hormonok aranya minden betegnél felborult, mig az 6sszes
hormon, koztik a tesztoszteron tartalma a norma als6 hataran volt. A
TESTOLUTEN® alkalmazésa a vér luteinizalé hormon (LH) és a tisz6stimulalo
hormon (FSH) tartalmanak jelentés ndvekedéséhez vezetett mind a kezelés elbtti
mutatokhoz képest, mind a hormonalis gyogyszerek nélkili, hagyomanyos
terapiaban részestild kontrollcsoportba tartoz6 betegek eredményeihez képest.

Testoluten®

Fontos megjegyezni, hogy a TESTOLUTEN® hasznalatanak eredményeként az
els6dleges csoportba tartozd betegek vérének tesztoszteron-tartalma jelentésen
megndtt a kezelés elbtti mutatohoz képest. A kontrollcsoportban a betegek vérében
nem volt megfigyelhetd a tesztoszteron-tartalom szignifikans névekedése.

A TESTOLUTEN® hatasa a periférids vér nemi hormonjainak tartalmara férfi
klimaxos betegeknél.
Téablazat 2.

Indikator Norm A kezelés Testoluten® kezelés
elétt utan

Hagyomanyos médszerekkel torténo
kezelés utan

4,0

LH, mU/ml 116 3,12+0,07 3,88+0,05* 4,650,07**




FSH, mU/ml 1,5-7,0 1,67+0,05 2,15+0,05* 2,96+0,09**

Tesztoszteron, 2,0-

*  kk
muU/ml 100 3,2+0,2 3,5+0,4 5,4+0,12%,

* - p <0,05 a kezelés
el6tti mutatdhoz képest;
**-.p<0,05a
kontrollcsoport
mutatoéjahoz képest.

Amint az a tablazat adataibd6l lathatd, a kontrollcsoportba tartozd betegek
vérszérumaban az LH, az FSH és a tesztoszteron 2, tartalma nétt a kezelés el6tti
mutatokhoz képest, azonban a norma alsé hataran maradt. Az els6dleges csoport
betegeinél a tesztoszteron-tartalom normalis értékekre emelkedett (5,4 £ 0,12 ng/ml,
ami korrelalt a kbzérzet jelentds javulasaval és a pszichofizioldgiai zavarok — (érzelmi
instabilitas, ingerlékenység, memoriazavar, csokkent fizikai és szellemi
teljesitmény), valamint a vegetativ rendszer zavarainak ( fokozott izzadas, fejfajas
és vernyomas-emelkedés ) megsziintetésével.

A Testoluten szedd elsbédleges csoport minden betegnél megfigyelték a libido
novekedését.

Az ejakulatum mikroszkopos vizsgalata is erre utald jeleket mutatott. A spermiumok
szama és mobilitAsa novekedett, a spermiumok koéros formai csokkentek, és a
leukocitak szama csokkent. igy e vizsgalat eredményei a TESTOLUTEN® terapias
hatékonysagat és a férfi klimax komplex kezelésében vald alkalmazasanak
célszeriiségét jelzik.

A TESTOLUTEN® hasznédlata soran nem észleltek mellékhatasokat, nem
regisztraltak szovédményeket és gyodgyszerfliggéseéget.

A TESTOLUTEN® terapias és profilaktikus célokra hasznélhat6 biologiailag aktiv
etrend-kiegészité formajaban, a férfi klimax kezelésére alkalmazott etioldgiai, tuneti
és patogenetikai terapia barmely eszkdzével kombinalva.

KOVETKEZTETES

A bioldgiailag aktiv TESTOLUTEN® étrend-kiegészité szabalyozé hatassal van a
heresejtek funkciondlis aktivitdsara, €s segit normalizélni a férfiak reproduktiv
mikodését.

A TESTOLUTEN® szjon at szedve jol toleralhatd, nincs mellékhatasa, és terapias
és profilaktikus bioldgiai aktiv étrend-kiegészitéként hasznalhato.

A TESTOLUTEN® alkalmazéasa ajanlott: férfi klimaxos betegeknek - szajon at 10-15
perccel étkezés el6tt, 2 naponta 30 napon &t 1 kapszula formajaban.

Célszeril 3-6 honap mulva egy masodik kezelést végezni.

Ajanlatos a TESTOLUTEN®-t terapiés és profilaktikus felhasznélasra is ajanlott.

HASZNALATI AJANLASOK

A TESTOLUTEN® herék peptidek komplexe. A peptidek szelektiven hatnak a
heresejtekre, normalizaljdk a sejtek anyagcseréjét és szabalyozzak a férfiak
reproduktiv rendszerének funkcioit.

A Kklinikai vizsgalatban megallapitottak a TESTOLUTEN® hatékonysagat a
reproduktiv rendszer funkcidinak komplex helyredllitdsaban a férfiaknal kilénb6zé



eredetll betegségek, a reproduktiv funkcidk karosodasahoz vezet6 kéros allapotok,
széls6séges kornyezeti tényezbknek vald kitettség, alultaplaltsag, valamint az
Oregedeés eseteén.

A Testoluten® ajanlott:

e potencia ndvelése

e normalizalhatja a férfi hormon haztartast
e novelheti a libidot noveli

e aspermiumok mozgékonysagat

o merevedési funkcié helyreallitasa

HIVATKOZASOK

1. Mashkovsky M.D., Gyogyszerek: Gyogyszerek: Farmakoterapia orvosoknak,
kézikdnyv: részek2. - Vilnius: Vilnius: ZAO "Gamta", 1993.

2. Utmutat6 az andrologiahoz / Ed. O. L. Tiktinsky. - L.: Medicine, -- p1990.416.

3. Szexopatoldgia: Ed. G.S. Vasilchenko. - M.: Medicine, --1990. p576

A TESTOLUTEN® felhasznalési javaslat : 1-2 kapszulat naponta 1-2 alkalommal
étkezés kdzben ajanlott bevenni. A bevétel idétartama 30 nap. A kurat 4-6 hénap
mulva célszer(i megismételni.

Ne hasznalja az 6sszetevOkkel szembeni egyéni intolerancia esetén.

A TESTOLUTEN® hasznélata soran nem azonositottak mellékhatasokat.

Szaraz, sOtét helyen, +2 és +25 °C kozotti hdmeérseékleten tarolando.

Kiszerelés: 20 db vagy 60 db 10 mg/db TESTOLUTEN®-t tartalmazo kapszula.

Lejarati id6: a gyartastol szamitott 5 év.

Felel6s kutatas vezetd: A.A. Veretenko
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