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Thyreogen®- A pajzsmirigy tamogatasahoz

A biolégiailag aktivn. THYREOGEN® étrend-kiegészit6 alacsony 5000Da
molekulatdémegi pajzsmirigy peptidek komplexe.

A peptidek szovetspecifikusan hatnak a pajzsmirigysejtekre, helyredllitiak az
anyagcserét és normalizaljak funkciondlis aktivitdsukat. A THYREOGEN® 10 mg
aktiv peptidet tartalmazo kapszulak formajaban készll. A betegeknek szajon at, 10-
15 perccel étkezés el6tt, 2 naponta 1-2 THYREOGEN®-t kapszulat adtak 20 napon
keresztul, a koros folyamat sulyossagatol fuggden.

A THYREOGEN® klinikai vizsgalatokat a Szentpétervari Bioregulaciés és
Gerontologiai Intézet Orvosi Kozpontjdban, a SZO RAMS-ban végezték primer
hypothyreosisban szenvedd betegeken 2005. november és 2006. januar kdzott.

Az elsédleges pajzsmirigy-aluimikoddés a pajzsmirigy egyik életkorral dsszefliiggd
rendellenessége. A primer hypothyreosis patogenezisében a mirigyszovet
elvaltozasa vagy a pajzsmirigy hormonok szintézisének gatlasa kerul el6térbe
fert6z6 betegségek, trauma vagy a pajzsmirigy spontan pusztulasa miatt (3, 4).

A primer hypothyreosis gyogyszeres kezelése a kovetkez6 gyogyszerek
alkalmazasat foglalja magaban (1, 2):

e Pajzsmirigyhormonok - tiroidin, tiroxin, trijodtironin;

o B6, B12 vitaminok; - stb.

A BETEGEK KLINIKAI JELLEMZOI

A vizsgalatban elsédleges pajzsmirigy-aluimiikddésben szenved6 25 beteg vett
részt, koztik 11 férfi és 14 nd, akiknek életkora 56-67 év kdzott volt. A kontroll



csoportot 7 férfi és 12 n alkotta. A betegek mindkét csoportban gyors kifaradasra,
almossagra, memoriazavarra, gyakori fejfajasra és szédulésre panaszkodtak. A
legtbbb esetben a pajzsmirigy atrofia jeleit tapintassal eszlelték.

Valamennyi beteg korabban tineti kezelést kapott a betegség Klinikai
megnyilvanulasaira. A kontrollcsoportban 1évé betegeknek hagyomanyos
eszkodzoket irtak el6. Az els6dleges csoport betegei a hagyomanyos gydgyszerek
mellett 20 napon keresztul napi 1-2 alkalommal étkezeés el6tt 2 db THYREOGEN®
kapszulat kaptak.

KUTATASI MODSZEREK

A Dbetegek panaszait dinamikusan eértékelték, altalanos klinikai vér- és
vizeletvizsgalatot, valamint biokémiai veérvizsgalatat végezték REFLOTRON
készllékkel (Boehringer Mannheim, Németorszag). A pajzsmirigy ultrahangos
vizsgalatat ultrahangkészilékkel (ALOKA, Japan), az elektrokardiografiat -
CARDIOTEST EK-51 készulékkel (Hellinge, Németorszag) vegezték.

A vérszérum T3 és T4 hormontartalmat radioimmunoanalizissel hataroztak meg. A
mintak radioaktivitasat Tracor Analytic 1285 szamlaléval (USA-Holland) szamoltak.

KUTATASI EREDMENYEK

A vizsgalatok eredményeként megallapitottdk, hogy a THYREOGEN® alkalmazasa
az esetek 78%-aban hozzajarult a betegség klinikai tineteinek javulasahoz. A
legjelentsebb hatast az id6sebb korcsoportba tartozo, pajzsmirigy atréfia kifejezett
jeleivel rendelkezd személyeknél figyelték meg. A THYREOGEN® szedése soran a
betegek megndvekedett munkaképességet, a fejfajas gyakorisdganak és
intenzitasanak csokkenését, valamint a szivtaji fajdalom cstkkenését észleltek.

Thyreogen®

A THYREOGEN® hatasa a pajzsmirigyhormonok vérszérumszintjére primer
hypothyreosisban szenvedé betegeknél.
Tablazat 1.

Mutatok A kezelés
elétt Hagyomanyos eszk6zokkel torténd kezelés A Thyreogen® kezelés
utan utan
T3,
0,38+0,03 1,12+0,06 1,58+0,07*
(nmolll)
T4, 38,8+5,4 55,1+4,3 87,5+6,2*
(nmolfl) i — E

* P <0,05 - szignifikans a kontrollcsoportba tartozé betegek mutatéjahoz képest.

Az objektiv mutatok vizsgalata sordn az EKG-paraméterek normalizalodasat
figyelték meg. Figyelemreméltd eredmény, hogy a pajzsmirigy szekrécios



funkciéjanak mutatéi a THYREOGEN® hasznalataval végzett kezelés utdn 3-5
honapig az elért szinten maradtak. A pajzsmirigyhormonok szintjének a fiziologias
norman bellli helyredllitasat észlelték (1. tablazat), ami a THYREOGEN kapszula
stabilizalo hatasat jelzi a mirigy sejtanyagcseréjére és szabalyoz6 hatasat a
metabolikus folyamatokra.

lgy a gyogyszer Kklinikai vizsgalatanak eredményei azt mutatjak, hogy a
THYREOGEN® alkalmazasa hatékony és megfeleld a kulonbozé eredeti
pajzsmirigy-mikodési zavarok komplex kezelésében és megel6zésében.

A THYREOGEN® Kklinikai vizsgalata nem mutatott ki mellékhatasokat vagy
ellenjavallatokat. Nem okozott szovodmeényeket vagy gyogyszerfiggdseget.

A THYREOGEN® vizsgalt kész formaja alkalmas a fekvdbetegek, jarébetegek
otthoni hasznélatara.

A THYREOGEN® terapias és profilaktikus célokra hasznalhato biologiailag aktiv
étrend-kiegészité formajaban, adjuvans szerként hatasos , a pajzsmirigy kilénb6z6
eredetli mikddési zavarai altal okozott betegségek kezelésére alkalmazott tlineti és
patogenetikai terapias eszkdzokkel kombinalva.

KOVETKEZTETES

A bioldgiailag aktiv THYREOGEN® étrendkiegészité normalizalé hatassal van a
pajzsmirigy sejtek anyagcseréjére.
A THYREOGEN® szajon at szedve jol toleralhatdé a betegek szamara, nincs
mellékhatasa, nincs ellenjavallata, terapias, profilaktikus, biologiailag aktiv
etrendkiegészitoként hasznalhato.

Thyreogen®

HASZNALATI AJANLASOK

A THYREOGEN® a pajzsmirigy mikodésének helyreallitdsara ajanlott akut és
kronikus pajzsmirigy elvaltozasok esetén. Idések szamara is ajanlott a
pajzsmirigymkddés fenntartasara.

10-15 perccel étkezés elbtt, 2 naponta 1-2 kapszulat kell bevenni 2 napon keresztul.
A kurat 3-6 honap mulva ajanlott megismételni.

A THYREOGEN®-t terapias és profilaktikus felhasznalasra célszeri ajanlani.

Thyreogen®-t ajanlott:

pajzsmirigy csokkent vagy fokozott miikddése (hypo-és hyperthyreosis)
metabolikus zavarok (hormonadlis problémak, hormonszabalyozas visszadllitasa)
autoimmun pajzsmirigy-gyulladas

endokrin rendszer rendellenességeinek megeldzése (kiilondsen klimax esetén)
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Thyreogen® felhasznalasi javaslat:

10-15 perccel étkezés el6tt, napi 2-3 alkalommal 1-2 kapszulat Thyreogen®-t
ajanlott bevenni 30 napon keresztul.

Célszerl a kurat 3-6 hénapon belul megismételni.

Ne alkalmazza: az 6sszetevékkel szembeni egyéni intolerancia, terhesség vagy
szoptatas esetén.

Thyreogen® alkalmazéasa soran nem azonositottak mellékhatasokat.

Szaraz, sotét helyen, +2 és +25 °C kdzotti hdmérsékleten tarolja.

Csomagolas: 20 vagy 60 db-os kapszula, amely 10 mg hatéanyag/ kapszula
Thyreogen®-t tartalmaz.

Lejarati id6: a gyartastol szamitott 5 év.
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