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Glandokort® - a mellékvese és az endokrin rendszer tamogatasahoz

A GLANDOKORT® biologiailag aktiv étrend-kiegészité alacsony, 5000 Da
molekulatdmegl mellékveseszovet peptidek komplexét tartalmazza.

A GLANDOKORT® kapszulakban kaphato, 10 mg hatéanyag-tartalommal.
Kisérleti vizsgalatok kimutattak, hogy a peptidek szévetspecifikus hatassal vannak
azon szOvetek sejtieire. A GLANDOKORT® peptidek szabalyozzak a
mellékvesekéreg sejtjeinek anyagcsere-folyamatait, novelik tartalékkapacitasukat,
és jotéekony hatassal vannak a szervezet alkalmazkodasi folyamataira széls6séges
kérilmények kozott. Antioxidans tulajdonsagokkal is rendelkeznek, és
szabdalyozzak a mellékvese szdveteiben zajlé peroxidacios folyamatokat. Ezért a
GLANDOKORT® hatékony lehet az endokrin rendszer funkciéinak helyreéllitasara
azok kulonbozb eredetll rendellenességei esetén, beleértve a stresszfaktoroknak
valo tartos kitettséget, az dregedeést.

A mellékvesék funkcionalis aktivitasanak életkorral 6sszefliggb vagy stressz okozta
csokkenése a diszhormonalis és maladaptiv rendellenességek egyik oka (3, 4).
Ezen betegségek és koros allapotok gydgyszeres kezelése a kovetkez6
gyogyszerek alkalmazasat foglalja magaban (1, 2):

o Glukokortikoidok - prednizolon, hidrokortizon;

e Mineralokortikoidok;



o Adaptogének (ginzeng, Eleutherococcus, Leuzea, Rhodiola rosea kivonatok,
aralia, zamanihi, saparal, pantokrin tinktarak).

A BETEGEK KLINIKAI JELLEMZOI

A GLANDOKORT® hasznélatanak hatékonysagat vizsgélo klinikai vizsgalatot a
Szentpétervari Bioregulacidés és Gerontologiai Intézet Orvosi Kézpontjaban 2011.
aprilis és november kozott végeztek.

A vizsgalatban 36, 37 és 62 év kdzotti beteg vett részt, kdztlik 25 férfi és 11 né, akik
kronikus mellékvesekéreg-elégtelenségben szenvedtek, a foglalkozasi és pszicho-
érzelmi stressznek valo tartds kitettséget kovetd idészakban. Az els6dleges csoport
betegei komplex kezelést kaptak adaptogénekkel (hagyomanyos gyogyszer), 1db
GLANDOKORT® kapszulaval kiegészitve naponta kétszer 30 napon at étkezeés
kozben.

A kontrollcsoport(ok) 26 hasonlé betegségben szenvedd beteg(ek)bdl allt(ak),
akiknek adaptogéneket tartalmazé hagyomanyos kezelést irtak eld. A
hormonterapiaban részesuld betegeket kizartak a vizsgalatbdl.

A kronikus mellékvesekéreg-elégtelenségben szenvedé vagy hosszu ideig
foglalkozési-, vagy pszicho-érzelmi stressz alatt all6 betegek altalanos
gyengeségre, csokkent étvagyra, fejfajasra, alvaszavarokra, fokozott
ingerlékenységre és apatiara panaszkodtak.

KUTATASI MODSZEREK

A GLANDOKORT® hatékonysagat szubjektiven értékelték a betegek panaszainak és
objektiv mutatdinak dinamikajat vizsgalva. A vér és a vizelet altalanos Kklinikai
vizsgalatara biokémiai vérvizsgalatot végeztek. A vérszérum hormonok (kortizol,
inzulin) tartalmat radioimmunologiai mddszerekkel hataroztak meg. Kuilonbozé
biokémiai eljarasokkal hataroztuk meg a vérplazma adrenalin és aldoszteron

tartalmat. A vizeletben a 17-ketoszteroidok kivalasztasi szintjét allapitottuk meg.

Glandokort®
KUTATASI EREDMENYEK

Megallapitottak, hogy a GLANDOKORT® hasznalata hozzajarult a vizsgalt
csoportba tartoz6 betegek altalanos allapotanak javulasahoz. A betegek
megnovekedett fizikai és szellemi teljesitményt, jobb hangulatot és alvast
tapasztaltak.

A GLANDOKORT® hatasa a mellékvesekéreg-hormonok szintjére krénikus
mellékvesekéreg-elégtelenségben szenvedd betegeknél
Téablazat 1.



Indikator Norm A kezelés
elott A Glandokort®
Hagyomanyos modszerekkel kezelés utan
torténd kezelés utan
Aldoszteron a vérplazméaban, 7,5-
(pg/ml) 150 14,7+1,2 26,2+1,6 38,5+1,3%**
17-70 19,8+1,6 38,2+2,4 46,3+2,1*
A vizeletben gyakori
17ketoszteroidok, (umol/nap)
* p <0,05 - szignifikans a kezelés
el6tti mutatokhoz képest; ** p <0,05
- szignifikans a kontrollcsoport
mutat6ihoz képest.
A GLANDOKORT®-ot szedd, kronikus mellékvesekéreg-elégtelenségben

szenvedd betegek pozitiv eredményeket mutattak. A retikularis mellékvese zéna
metabolikus aktivitasa helyredllt, amit az aldoszteron és a 17-ketoszteroidok
termelésének novekedése kisért, amelyek szama a normalis atlagos értékekre

emelkedett (1. tablazat).

A GLANDOKORT® hatasa a kortizol és az adrenokortikotropin hormon
plazmaszintjére a hosszan tarté munkahelyi vagy pszicho-érzelmi

stressznek kitett személyeknél. Tablazat 2.
Indikator Norm A kezelés
elott A Glandokort®

Hagyomanyos médszerekkel torténé kezelés utan
kezelés utan

Kortizol 250-

(nmol/L) 750 287,5+18,5 311,4+21,4 431,4+25,7***

ACTH (pg/ml) 10-80 14,2+1,1 17,4+1,3 28,6x1,1

* p<0,05 - szignifikdns a kezelés el6étti mutatékhoz képest.

A GLANDOKORT® alkalmazasa a hosszan tart6 szakmai vagy pszicho-
emociondlis stressznek kitett személyeknél hozzdjarult a hormonalis allapot
stabilizalasahoz, ami az alkalmazkodasi zavarok helyredllitasat és a katabolikus
reakciok kiegyenlit6dését jelzi (2. tablazat). A kortizol és az adrenokortikotrop
hormon (ACTH) tartalma a kezelés megkezdése elétt a norma alsé hataran volt
megfigyelhet6, ami a mellékvesekéreg tartalékainak kimerulését jelezte - a
GLANDOKORT®-al végzett komplex terapia utan a kortizol és az ATKG szintje a
vérplazmaban visszatért a normalis szintre. Ezek a valtozasok a szubjektiv
tényez6k javulasaval korrelaltak.

Glandokort®

A GLANDOKORT® alkalmazasa soran nem azonositottak mellékhatasokat,
szovédmeényeket vagy gyoégyszerfuggdséget.

KOVETKEZTETES



A GLANDOKORT® biologiailag aktiv étrend-kiegészité normalizalé hatassal van a
mellékvesekéreg sejtjeinek funkcionalis aktivitasara.

A GLANDOKORT® szajon &t szedve ol tolerdlhatd, nincsenek mellékhatasai.
Tterapias és profilaktikus biologiai aktiv étrend-kiegészitéként hasznalhato.

A GLANDOKORT® szajon at, étkezés kdzben, napi kétszer 1-2 kapszula 30 napon
at torténé szedése javasolt olyan betegek szamara, akiknek a mellékvesekeéreg
mikodése karosodott, vagy akik tartosan ki vannak téve szakmai vagy pszicho-
érzelmi stressznek. A kuréat 3-6 honap mulva ajanlott megismételni.

HASZNALATI JAVASLATOK

A GLANDOKORT® mellékve peptidek komplexe. Az izolalt peptidek szelektiven
hatnak a mellékvesekéreg sejtekre, normalizaljak anyagcsereéjiket és szabalyozzak
az endokrin rendszer funkcioit.

A GLANDOKORT® hatékonysagat egy Kklinikai vizsgalat is meger0sitette.
Bebizonyitotta hasznossagat a mellékvese diszfunkciojaban szenvedé-, illetve a
szakmai vagy pszicho-emocionalis stressznek kitett betegek komplex kezelésében,
az endokrin rendszer funkcidinak helyreallitasaban kulonb6z6  eredeti
betegségek utan, extrem  kornyezeti tényezbknek, alultaplaltsagnak,
valamint az 6regedésnek valo kitettség esetén.

Glandokort® ajanlott:

¢ munkahelyi és pszicho-érzelmi stressz
e nem megfeleld és rossz mindségii taplalkozas esetén
¢ hormonadlis egyensuly felboruldsa esetén
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Glandokort® felhasznélasi javaslat: Naponta 1-2 alkalommal 1-2 kapszula étkezés
kozben. A szedés id6tartama 30 nap. Célszeri a kurat 4-6 honap mdulva
megismételni.

Ne alkalmazza: ha az dsszetevékkel szembeni egyéni intoleranciaban szenved,
terhesség, szoptatas esetén.

A GLANDOKORT® alkalmazésa soran nem észleltek mellékhatasokat.

Szaraz, sotét helyen, +2 és +25 °C kozotti hémeérsékleten tarolja.

Csomagolas: 20 db-os kapszula, 10mg hatéanyag/ kapszula.
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